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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de mais Feuilleté au fromage Salade provengale Carottes rapées
Fait maison
Salade de betteraves a I'échalote Salade verte Céleri rémoulade
Fait maison

Raviolis du soleil
Boulette de volaille au curry Sauté de boeuf provencal Fish & chips
" Sauce tomate basilic "

AB Fait maison
Semoule aux céréales Gnocchis Petits pois
Fromage Fromage Fromage Yaourt
AB
Fruits de saison Fruits de saison Tropézienne Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade bar Assortiment de charcuteries Salade ltalienne Salade bar

Fait maison

Salade verte

Escalope de porc de montagne
Omelette ciboulette Lasagne de boeuf Gratin de poisson aux fruits de mer
" Sauce moutarde "

Fait maison Fait maison Fait maison
Ratatouille Haricots plats Riz aux poivrons
Fait maison
Fromage Yaourt Fromage Fromage
AB
Eclair au chocolat Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade bar Salade de pates au surimi Salade Savoyarde CEufs mimosa
Fait maison Fait maison
Soupe de légumes Salade verte Salade verte Soupe de légumes

Haut de cuisse de poulet
Boulette végétale a la tomate Tartiflette Filet de colin meuniére
" Sauce Basquaise "

Fait maison Fait maison
Boulgour Haricots verts Riz aux légumes
Fromage Fromage Fromage
Compote & Biscuits Tarte aux pommes Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade bar cuidités

Soupe de légumes

Paupiette de veau

" Sauce champignons "

Purée

Fromage

Fruits de saison

Salade Grecque

Salade verte

Saucisse végétale

Pates

Yaourt

Patisserie

Nems ou Samossa

Salade verte

Porc au caramel

Fromage

Fruits de saison

Salade bar crudités

Salade verte

Calamars a la romaine

" Sauce tartare "

Riz a la tomate

Fromage

Compote & Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuteries Salade bar cuidités Salade bar crudités Salade piémontaise
Salade verte Salade verte Salade verte
Escalope viennoise Gratin de poisson Cuisse de poulet grillée Omelette aux herbes
Gratin de choux fleurs Riz Frites Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruits de saison Salade de fruits au sirop Crépe au nutella Fruits de saison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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