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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL *** *“* MENU FETE DE LA SCIENCE ***

Salade de pois chiches a l'orientale

Carottes rapées Salade composée Salade Grecque
Salade verte
Gnocchis
Cordon bleu raclette Paupiette de veau champignons Paélla royale
" Sauce tomate basilic "
Frites Haricots beurre
Fromage Yaourt Fromage Fromage

AB

Compote de pommes
Fruits de saison Fruits de saison Beignet framboise
Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

MARDI JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Tomates farcies

" Sauce tomate "

Fromage

Compote de pommes

Asperges
Salade Basque
Cceurs de palmiers

Filet de colin d'Alaska
Cuisse de poulet Basquaise
Meuniére citronnée

Purée Riz aux poivrons
Chocolat liégeois Yaourt nature sucré
AB
Fruits de saison Gateau Basque

** MENU A THEME: BASQUE ***

*** BUFFET AU CHOIX ***

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL *** *** MENU A THEME: ALSACE ***
Salade verte, chévre, tomates cerise Betteraves a I'échalote Salade Alsacienne Salade composée aux croGtons
Steak haché Choucroute Royale
Omelette Sauté de dinde au curry

" Sauce au bleu " ( choux + charcuteries + poisson )

Ratatouille Frites Semoule

Fromage Fromage Yaourt Fromage

Fruits de saison Fruits de saison Tarte aux pommes a |'Alsacienne Donuts vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk
Concombres féta Carottes rapées Friand au fromage
Saucisse de dinde aux herbes Crunchy de cabillaud Sauté de porc chasseur
AB
Purée Pates papillon Gratin de légumes
Fromage Fromage Yaourt fermier
Fruits de saison Biscuits Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

FONT DE FILLOL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées

Hachis Parmentier

Croc'Lait

Mousse chocolat

*“* MENU VEGETARIEN ***

CEuf mayonnaise

Couscous végeétal

( saucisse veg + Falafel )

Fromage

Fruits de saison

Asperges mimosa

Cceurs de palmiers

Sauté de porc provengal

Pates

Nature fruits rouges

Fruits de saison

Salade composée

Riz aux poivrons

Fromage

Batonnet oasis

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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