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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé
Macédoine de Iégumes CEuf mayonnaise ou Concombres a la créme
Soupe
AB
Salade verte, crotons, oignons frits Pamplemousse Rillettes de thon
AB
Emincé de volaille
Filet de poisson Fajitas Tian de légumes
" Sauce champignons "
Haricots verts
Fondue de poireaux / Riz
Céréales gourmandes épicées
Fromage individuel Flan Fromage blanc au sucre Yaourt aromatisé
AB
Fruit
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade composée

Pates carbonara

" parmesan "

Salade de fruits

AB

Tomates mozzarella

Macédoine de légumes

Steak haché

" Sauce au poivre "

Pizza

Couscous végeétarien

Gratin dauphinois

AB

Carottes rapées

Betteraves rouges

Filet de poisson a la coriandre

Haricots verts Riz
Salade verte
Pommes duchesse Brocolis
Yaourt Fromage individuel Fromage blanc aux fruits rouges

AB

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches
Thon - Mais Carottes rapées ou Céleri rémoulade
Soupe
CEuf mayonnaise Macédoine de légumes Concombres a la créme
Escalope viennoise Poisson
Sauté de porc a la moutarde Lasagne végétale
Piperade " Sauce citronnée "
Pates Pommes de terre grenaille
Salade verte Fondue de poireaux
" Sauce tomate " Carottes vichy
Yaourt
AB
Patisserie Fruit Compote
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches a l'orientale
Radis beurre Betteraves rouges ou Macédoine de légumes
Soupe
Tomates, mais Salade composée Croatons de chévre
Nuggets de poulet Poisson pané Tortellinis au fromage Daube
Gnocchis Ratatouille
Polenta
" Sauce tomate " Riz
Yaourt
AB
Fruit Patisserie Fruit
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz
Pamplemousse Macédoine de légumes ou Concombres a la Grecque
Soupe
Carottes rapées Sardines Thon - Mais
Pates bolognaise végétale
Blanquette de dinde Kebab Steak haché
" Fromage rapé "
Purée
Riz Frites
Petits pois
Yaourt Fromage individuel Yaourt
AB AB
Fruit Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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