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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU THEME: ASIE ***

Nem Rillettes au thon
Salade coleslaw Friand au fromage
Salade verte Carottes rapées
Pates au saumon fumé Hachis Parmentier végétal
Porc au caramel Cordon bleu
" Sauce a 'aneth " " Sauce tomate "

Pommes de terre a la provencale

Riz cantonnais Fromage rapé
Petits pois-carottes
Semoule au lait
Compote
Raisins secs et sauce caramel
Fait maison
Litchi au sirop Biscuit Fruit frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“** MENU THEME: HALLOWEEN ***
Macédoine de Iégumes Salade thon / mais Soupe de potirons
Cake aux olives
Betteraves mais Salade Mexicaine Salade verte et chevre
Fait maison
Paupiette de saumon Steak haché
Poulet basquaise Couscous végétal
" Sauce au citron " " Sauce au poivre "
Boulgour et poireaux Riz Purée pommes de terre / carottes
Yaourt Fromage portion Panna cotta fruits rouge Donuts chocolat Halloween
AB AB Fait maison AB

Fruit Clémentine

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Filet de maquereaux
Salade exotique Salade verte, oignons frits, mais
Salade d'endives et noix Pamplemousse
Poisson
Chili con carné Risotto crémeux parmesan et féves edamane Fajitas au poulet

" Sauce estragon "

Rosti de pommes de terre

Carottes

Compote Créme dessert

Fruit frais Gateau au chocolat

*** FETE DES MORTS MEXICAINS ***

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade gourmande
Carottes rapées Soupe de légumes Salade coleslaw
( Croltons, noix, oignons frits, mais )
Salade verte crodtons Oeuf mayo

Hachis Parmentier au boeuf Poisson pané Pané veggie au fromage Gnocchis carbo
Fait maison

Riz / Ratatouille Pommes de terre provencale et Haricots verts Fromage rapé

Compote Fromage Mousse au chocolat et cigarette Russe Yaourt
AB
Biscuit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots verts Soupe poireaux, pommes de terre Salade de cheévre miel Quiche Lorraine
Macédoine de légumes Soupe de potiron Quiche au fromage
Rissolette de porc fagon Milanaise Tomates farcies veggie
Lasagne au beeuf ou Emincé de volaille au Tandoori
Poisson pané " Sauce créme aux champignons "
Fait maison
Pates Riz Rosti de pommes de terre et Petits pois
Yaourt
AB
Fruit Patisserie Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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