i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités variées Crudités variées Soupe Crudités variées

AB AB Fait maison AB

Salade verte

AB

Poisson blanc
Escalope Milanaise Sauté de dinde aux olives Omelette
" sauce citron "

Pates
Carottes vichy - Gnocchis Riz Semoule & Brocolis
Sauce tomate & Fromage rapé "

Yaourt Compote Liégeois

AB

Fruits

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités variées Crudités variées Crudités variées Crudités variées

AB AB AB AB

Salade verte

AB

Cappellettis ricotta épinards
Chili con carné Tartiflette Kebab
" Fromage rapé "

Riz Frites

Yaourt Yaourt

AB AB

Fruits au sirop Fruit

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités variées Crudités variées Crudités variées Crudités variées
AB AB AB AB
Filet de poisson meuniére Porc caramel Lasagne aux légumes Cuisse de poulet rotie
Gratin de choux fleurs Pommes de terre grenaille
Carottes & Gnocchis
Coquillettes Haricots verts
Yaourt Flan au caramel
Fruits Fruits
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

EMILE THOMAS

MARDI JEUDI

VENDREDI

*** CHANDELEUR ***

Crudités variées

AB

Galette de sarrasin au jambon de dinde et fromage

Crépe

Chocolat ou Sucre

Crudités variées Crudités variées

AB AB

Pates au saumon

Falafel
" Fromage rapé "

Ratatouille boulgour

Eclair
Fruits
Chocolat ou Vanille

AB

Crudités variées

AB

Sauté de volaille

" Sauce créme & champignons "

Rosti de pommes de terre & haricots verts

Yaourt

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Petite crépe au fromage
Crudités variées Crudités variées Crudités variées
Salade verte

AB AB AB

Filet de poisson Steak haché

Fajitas au poulet Moussaka végétale
" Sauce citronnée " " Sauce au poivre "
Fondue de poireaux - Pates Riz Pommes noisette & Haricots verts
Yaourt Mousse au chocolat Yaourt
AB AB AB
Fruit
AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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