i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités variées Crudités variées Crudités variées Crudités variées

Blanquette de dinde Pain végétal au quinoa et légumes Daube de boeuf Poélée océane

Pommes de terre
Riz / Carottes vichy Gnocchis Semoule et brocolis
" Sauce tomate "

Yaourt fle flottante Compote

AB

Fruit

AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025 ( SEMAINE DU GOUT )

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU ITALIEN *** ** MENU CHEF JULIEN LEPINE *** *** MENU ANTILLAIS *** *** MENU USA ***

Tomates mozza Oeuf poché crémeux de courges et crumble de parmesan Accras de morue Salade coleslaw

Risotto au potimarron
Raviolis au délice de pistou Colombo de poulet Hot-dog
" Créme de chéataigne et copeaux de parmesan "

Fromage rapé Purée de patates douce Frites

Gateau tiramisu Tartelette a la courge muscade et ganache au chocolat Ananas chantilly Brownies

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités variées Salade Mexicaine Crudités variées Crudités variées

Guacamole et tortilla

Omelette au fromage Fajitas au poulet Pates a la carbonara Poisson meuniére

Purée pommes de terre et carottes
Fromage rapé Riz / Choux fleurs
" Sauce forestiére "

Compote Fromage blanc et brisure d'oréo Yaourt

AB

Ananas a la vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** JOURNEE ASIATIQUE *** ** FERIE ***

Nem ou Samoussa aux légumes
Crudités variées Crudités variées

Salade chinoise

Porc au caramel Pates bolognaise végétale Fajitas de poulet

Riz cantonnais Fromage rapé

Litchi
Salade de fruits Tarte aux pommes

Biscuit bonheur

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

EMILE THOMAS

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Flammekueche

Salade verte

Cordon bleu

Pates / Ratatouille

Fruit

AB

AB

Crudités variées

Sauté de veau marengo aux olives verte

Riz carottes champignons

Yaourt

Crudités variées

Fromage rapé

Liégeois vanille ou chocolat

AB

Crudités variées

Filet de poisson

Semoule / Epinards

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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