i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE ***

Samoussas aux légumes Macédoine mayonnaise Oeufs mayonnaise / Salade Salade de pois chiches
Paupiette de veau Saucisse Lasagne végé Sauté de dinde
Carottes vichy Frites Spaghettis
Fromage Petit suisse Créme dessert chocolat Fromage a la coupe

Fruits Fruits Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Avocats mayonnaise Paté de campagne / Salade Friand fromage Salade de pates
Filet de poisson Brochette de dinde Gratin de pommes de terre Cuisse de poulet
Riz long étuvé Brocolis / Chou fleur / Pommes de terre Riz sauvage Petits pois-carottes
Yaourt aromatisé Fromage Fruits Fromage
Fruits Compote de fruits Moelleux chocolat Ananas caramel
Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Nems aux légumes Salade mais thon Haricots verts vinaigrette Salade de betteraves mimosa
Raviolis au fromage Roti de porc Filet de poisson Escalope de dinde
Pommes de terre grenailles Riz sauvage Pommes rissolées
Danette vanille Yaourt aux fruits Fromage a la coupe
Fruits Fruits Salade de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“** MENU VEGE ***
Rosette Macédoine mayonnaise Friand fromage / Salade Radis beurre
Brochette poisson pané Saucisse Veau marengo Merguez
Duo pommes de terre / brocolis Frites Riz basmati Frites
Fromage blanc au miel Fruits Fromage
Fruits au sirop Fruits Moelleux au citron Pommes au four

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 4 avril 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités / Salade Oeufs mayonnaise / Salade Taboulé / Salade Friand fromage / Salade
Steak haché Poisson pané Cobte de porc Omelette
Pates au beurre Haricots verts Pommes de terre grenailles Brocolis / Choux fleur
Fromage Yaourt nature sucré
Fruits Eclair au chocolat Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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