i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE ***

Macédoine mayonnaise Rosette / Sardines tomates Salade de pois chiches au cumin Tomates vinaigrette , basilic

Escalope de dinde

Boulette de boeuf Pizza fromage Calmars a la romaine
sauce champignons
Tortis pates Pommes noisettes Salade verte / Sticks Riz aux légumes
Yaourt nature sucré Semoule caramel Petits suisse
Fruits de saison Fruits
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

JEUDI

VENDREDI

Avocat vinaigrette

Boulettes de boeuf

Fromage

Mousse au chocolat

** MENU VEGE **

Salade de lentilles

Pates au pesto

Spaghettis

Fromage blanc

Salade de fruits

Salade coleslaw

Kebab

Frites

Pommes cuites

Friand au fromage

Filet de colin

Julienne de légumes

Riz au lait

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGE ***
Salade de haricots / thon Quiche Lorraine / Fromage Salade Mexicaine Salade mozzarella
Cordon bleu ?7? Boulettes Chili végé Steak haché
Petits pois-carottes Pommes de terre grenaille Riz Purée fraiche / Patates douce
Semoule caramel Créme dessert chocolat Tiramisu
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“** MENU VEGE ***
Concombres a la creme Cervelas vinaigrette / Oeufs vinaigrette Houmous Carottes céleri en duo
Nuggets de poisson Roti de porc aux pruneaux Gnocchis tomate Calamars a I'armoricaine
Penne rigate Duo brocolis / Choux fleurs Coquillettes
Fromage Riz au caramel Fromage Tle flottante
Fruits Tarte aux pommes Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE ***
Radis beurre Velouté potiron Salade Grecque Salade farfalle / Surimi
Cuisse de poulet réti Pizza Hachis Parmentier Omelette aux herbes
Pommes rissolées Haricots verts persillés
Yaourt aux fruits Liégeois chocolat Fromage
Fruits Cocktail de fruits Tarte au citron

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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