i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Samossa légumes Salade de mais / thon Carottes rapées Salade de haricots verts
Boulette de boeuf Poisson pané Gratin de pommes de terre Paupiette de veau
Haricots verts Coquillettes Frites
Riz au lait Fromage Yaourt
Compote de pomme Créme catalane Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Sardines / Maquereaux Salade de pommes de terre / thon Taboulé Radis beurre
Cordon bleu Omelette Saucisse / Poisson Escalope de dinde
Petits pois Carottes vichy Purée Gratin de choux fleurs
Fromage Fromage Riz au lait
Fruits Fromage blanc ( seau ) Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Potage
Pomélos + sucre Quiche au fromage / Salade Salade de riz
( pané, carottes )

Cuisse de poulet Raviolis de boeuf / Pates Filet de hoki - Citron Gnocchis a la creme
Pates Brocolis
Fromage blanc ( seau ) Fromage
Beignet aux fruits Fruits Mousse au citron Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE NOEL *** *** MENU DU CHEF ***

Coleslaw Samossa de légumes

Tartiflette végétarienne Colombo de poulet

Riz basmati

Mille-Feuille

Fruits Ananas au caramel

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rosette
Friand au fromage Salade gourmande Cake aux olives
Sardines
Fait maison
Cote de porc
Gratin de pates ou Brochette de dinde Boulette de boeuf
Poisson
Salade Choux fleurs / Brocolis / Pommes de terre Riz pilaf Pommes de terre grenailles
Paris-Brest Yaourt Fromage
Fruits Fruits Frangipane Poire + Biscuits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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