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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw

Sauté de dinde

Riz / Légumes

Fromage blanc confiture / nature

Fruits

Feuilleté fromage

Salade

Paupiette de veau

Haricots verts / ebly

Kiri

Beignet aux fruits

Fruits

Concombre a la créme

Salade

Couscous de légumes

Tartelette chocolat

Fait maison

Fruits

Salade de pates

Poisson pané

Pommes de terre persillées

Yaourt Local

Fruit Local

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Rosette / Sardines

Cordon bleu

Riz au lait

Salade de fruits

Salade d'avocat aux crevettes

Steak de veau

" Sauce au poivre "

Frites

Yaourt

Biscuit

Céleri rémoulade

Salade

MAC'N Cheese

( Gratin de pates )

Frites

Fromage St-Paulin

Pommes au four caramel beurre salé (fait maison)

Fruits

Taboulé

Poisson a la bordelaise

Poélée de courgettes a l'ail et Riz

Fromage a la coupe

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée
Carottes rapées a la ciboulette Pamplemousse Radis au beurre
( Mais, thon, croGtons, fromage )
Taboulé Salade
Cordon bleu Poisson meuniere
Sauté de veau aux olives Omelette au fromage
" Sauce échalote " " Sauce curry coco "
Haricots verts persillés Pates Brocolis au beurre persillés Riz pilaf
Yaourt Fromage Fromage Petit suisse
Fruits Compote Eclair au chocolat Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Flammekueche
Salade Alsacienne Salade de crudités Potage cro(itons ou
Pizza aux légumes
Salade
Nuggets de poisson
Sauté de poulet a I'estragon Couscous de légumes Daube de boeuf
" Sauce tartare "
Choux fleur en persillade Purée Duo de carottes persillées
Fait maison
Fromage Flan au caramel Donuts au chocolat Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches au cumin Céleri mayonnaise Salade de concombre a la ciboulette CEufs durs mayonnaise
Salade
Saucisse de Toulouse Filet de poisson
ou Crispy au fromage Chili con carné

Poisson blanc " Sauce moutarde " " Sauce béarnaise "
Frites Pates Riz Haricots beurre tomatés
Yaourt Creme dessert chocolat Fromage Tarte aux pommes
Fruits Fruits Fruits Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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