i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rémoulade

Salade

Pasta party

Fromage

Fruits

Concombre a la créme

Salade

Pilon de poulet

Carottes-petits pois

Créme a la vanille

CEuf dur mayonnaise

Salade

Pennes carbonara

Pennes au poisson

Fromage

Fruits

Salade de pommes de terre

Steak haché

" Sauce momo "

Ratatouille

Fait maison

Petit suisse

Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées a l'orange

Noisette de poulet fagon ranch

Brocolis / Pommes de terre

Riz au lait

Fruits

Tarte au fromage

Salade verte

Saucisse de Toulouse

Poisson

Lentilles

Fromage

Créme catalane

Salade de pates

Paupiettes de veau au jus

Carottes au cumin

Mousse au chocolat

Fait maison

Choux rouge a la vinaigrette

Tortelini

" Sauce tomate "

Fromage

Liégeois chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

JEUDI

VENDREDI

Avocat mayonnaise

Sauté de dinde aux champignons

Haricots plats / Pates

Fromage

Compote & Biscuit

Salade grecque

Omelette

" ketchup "

Riz pilaf aux petits Iégumes

Fromage

Fruits

Salade gourmande

Steak haché

" Sauce au poivre "

Ecrasé de pommes de terre

Fait maison

Tarte au chocolat

Fait maison

Pizza fromage

Fait maison

Blanquette de poisson

Pommes de terre rissolées

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Nems aux légumes Coleslaw Salade gourmande Salade de riz

Porc au caramel

Pasta party Couscous Tunisien Cordon bleu
Poisson
Fait maison
Riz Purée de légumes
Fromage Yaourt a boire Fromage
Fruits Biscuit Panna cotta aux fruits rouges Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Avocat mayonnaise Endives féta CEufs mimosa aux épices Taboulé
Fait maison
Escalope de dinde
Poisson pané - Citron Merguez Daube

" Sauce creme "

Riz / Courgettes Frites Ecrasé de pommes de terre Légumes glacés

Créme a la vanille Fromage a la coupe Yaourt nature

Tartelette aux fruits
Compote Fruits

( fraises )

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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