i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pomélos Salade de pommes de terre basilic, échalote Betteraves Salade de haricots verts
Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson pané Steak haché au jus Omelette Paupiette de veau au jus
Ebly a la tomate Haricots plats persillés Pennes Semoule aux légumes
Fromage Riz au lait Fromage blanc a la confiture
Créme a la vanille Fruits Fruits Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade gourmande Salade de riz Salade mexicaine Pissaladiére
Fait m
Salade
Poisson blanc Gnocchis
Piccatas thai Poulet basquaise

" Sauce au basilic " " Sauce pesto "

Riz a la coriandre Fondue de poireaux Coquillettes
Yaourt nature sucré Fromage Creme au chocolat

Fruits Donuts au sucre Cookie
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade gourmande Salade de quinoa Surimi mayonnaise Pizza au fromage
Fait maison
Pilon de poulet au jus Saute de porc a la moutarde Pennes bolognaise Raviolis au fromage
Frites Trio de légumes Salade
Yaourt aux fruits Riz au lait Fromage a la coupe Compote / Biscuits
Fruits Moelleux au chocolat Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre a la creme

Poisson pané

Haricots verts persillés

Semoule au lait

Crépes

Samossa de legumes

Noisette de poulet ranch

Semoule

Fromage

Fruits

Rosette / Sardine

Boulette de boeuf

Pates

Chévre au miel

Mousse noix de coco

Fait maison

Salade de riz

Omelette

Carottes a la créme

Paris-Brest

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

ALPHONSE KARR

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU CHINOIS *** *** MENU ANTI GASP| ***
Salade de pommes de terre Friand au fromage
Soupe miso Crépes au fromage
Salade verte Salade verte
Nuggets volaille / Nugets poisson Sauté de dinde curry coco Nems aux légumes Pasta party

Ratatouille Semoule aux légumes Riz cantonnais
Fromage Fromage Fromage

Fruits Poire au chocolat Perle de coco Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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