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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade coeur palmier / Potage Salade marco polo / Piémontaise Coleslaw / Tapenade Salade Chinoise / Salade Mais
Fait maison
Tortellini 4 fromages Poisson blanc Sauté de porc CEufs florentine
Poélée campagnarde Haricots blancs Epinards & Pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit
Fruit Fruit
Beignet Salade Fruit Frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Asperges / Poivrons Grillés

Sauté de boeuf aux olives

Choux-fleurs

Fromage

Fruit

** MENU VEGE ***

Salade verte

CEufs mayo / Mesclun & Chévre

Boulette végétale

Semoule

Fromage

Fruit

Salade verte

Tomate Mozzarella / Sardines

Poisson

" Sauce Hollandaise "

Poélée de légumes

Fromage

Fruit

Gateau de semoule a I'orange " maison "

Salade verte

Carottes rapées / Céleri rémoulade

Réti de dinde

Lentilles

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU A THEME: SAINT-PATRICK *** *** MENU VEGE ***
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Trio de crudités Macédoine Russe / Potage Yala Radis beurre / Chou chinois Salade surimi / Salade Lyonnaise
Irish stew & Purée Colcannon Haut de cuisse de poulet Pané de blé /tomate / mozza Poisson
Haricots verts Poélée de pois chiches coco Quinoa
Cheddar Fromage Fromage Fromage
Mousse chocolat
Gateau arc-en-ciel Fruit Fruit
Fruit
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Charcuterie

Paupiette de veau

Petits pois

Fromage

Fruit

** MENU A THEME: LA GRECE ***

Salade verte

Concombres Grecque / Houmous

Wrap a la Grecque

Frites

Fromage
ou
Yaourt Grecque

Salade verte

Méache & péche / Tomates mozzarella

Poisson

Gratiné de légumes

Fromage

Fruit

Chausson aux pommes

** MENU VEGE ***

Salade verte

Radis beurre / Salade sud-ouest

Buffet de pates

" Sauce aux choix "

Fromage

Fruit

Fruits au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Pizza ou Quiche

** MENU VEGE ***

Salade verte

Gaspacho / Mousse betteraves

Salade verte

Céleri rémoulade / Anchoiade

Salade verte

Mesclun pignons / Salade de radis

Poisson Quenelle nature Sauté de dinde Couscous
Ratatouille Riz Polenta Semoule / Légumes
Fromage
Fromage Fromage Fromage
Fruit
Fruit Fruit L’Ardéchois Fruit
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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