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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade coeur palmier / Potage (fait maison) Salade Marco Polo / Piémontaise Coleslaw / Tapenade Salade chinoise / Salade mais
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Raviolis Beignet de poisson blanc Sauté de porc CEufs florentine
Poélée campagnarde Haricots blancs Epinards
Fromage Fromage Fromage Fromage
AB AB AB AB
Fruit BIO
Fruit Fruit Salade de fruits frais ou
Beignet chocolat
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Asperges / Poivron grillés

Salade verte

Sauté de boeuf aux olives

** MENU VEGETARIEN ***

CEufs mayo / Mesclun & chévre

Salade verte

Boulette végétale

Tomates mozzarella / Sardines

Salade verte

Colin pané aux corn flakes

Fruit BIO

Carottes rapées / Céleri rémoulade

Salade verte

Brochette de dinde Mexicaine

Choux-fleurs Semoule Poélée de légumes Lentilles
Fromage BIO
Fromage Fromage ou Fromage / Fruit
Liégeois
AB
Gaufre Liégeoise
Fruit Fruit ou Plumetis chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine / Potage Yala

Salade verte

Haut de cuisse de poulet

*** MENU SAINT-PATRICK ***

Assortiment crudités

Salade verte

Sauté d’agneau

Marbré

*** MENU VEGETARIEN ***

Rillettes de radis / Chou au comté

Salade verte

Cheese veggie

Salade surimi / Salade lyonnaise

Salade verte

Dos de colin creme d’échalote

Haricots verts Trio de choux & Pommes de terre Frites Boulgour
AB
Fromage Cheddar Fromag Fromag
Gateau arc-en-ciel (fait maison)
Fruit ou Fruit Mousse chocolat / Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU GREC *** *** MENU VEGETARIEN ***
Charcuterie Concombres a la Grecque / Houmous Mache & péche / Tomates mozzarella Radis beurre / Salade Sud-Ouest
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Paupiette de veau Wrap a la Grecque Croquette de poisson ail et fines herbes Tortellini
AB
Petits pois Frites Gratiné de légumes
Fromage
Fromage ou Fromage / Fruit Fromage / Fruit
Yaourt
AB
Fruit Fruit Chausson aux pommes Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pizza ou Quiche

Salade verte

Poisson

Ratatouille & Blé

Fromage

AB

Fruit

AB

AB

*“* MENU VEGETARIEN ***

Avocat / Mousse betteraves

Salade verte

Stick de mozza

" Sauce Tartare "

Brocolis gratinés

Fromage / Fruit

Ardéchois

AB

Céleri rémoulade / Anchoiade

Salade verte

Sauté de dinde

Pommes de terre vapeur

Fromage / Fruit

Chocolat

Mesclun pignons / Salade de radis

Salade verte

Semoule / Légumes

Fromage

AB

AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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