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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN *** *“* MENU ITALIEN ***
Chou chinois / Carottes rapées Tomates mozzarella / Pomélos Taboulé / Piémontaise Salade Nigoise / Sardine
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Spaghetti Colin
CEufs brouillés au comté Sauté de dinde
" Bolognaise ou Carbonara " " Sauce citron "
Ratatouille & boulgour Epinards Pommes roties
Fromage
Fromage Fromage ltalien ou Fromage
Fromage blanc & Madeleine
Fruit
ou Fruit Fruit Fruit
Tarte aux pommes
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Feuilleté fromage ou Hot-dog Concombres / Mache & noix Courgettes rapées / Champignons Grecque Tomates emmental / Radis beurre
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Steak haché
Cuisse de poulet Meuniére de colin Samoussa légumes

" Sauce au poivre "

Choux fleurs Petits pois Tagliatelles aux échalotes Frites
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit
Fruit ou ou Fruit
Brownie Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Poireaux / Potage potiron Charcuteries Tomates basilic / Mesclun noix & foie de volaille Artichauts Boursin / Poivrons grillés

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Tortellini fromage

Colin fagon Colombo Saucisse de Montbéliard Daube
" Sauce tomate "
Brocolis Lentilles vertes Carottes persillées
Fromage
Fromage Fromage Fromage ou
Flanby
Donuts
Fruit ou Fruit Fruit
Fruit AB
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** CHANDELEUR *** *** MENU VEGETARIEN ***
Avocat / Céleri rapé Salade au thon / Sardines Carottes rapées / Cceur de palmier Pomélos / Tomates mozzarella
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Colin
Sauté d’agneau (boule) Chausson bolognaise Tartiflette végétale
" Sauce Tartare "
Flageolets Poélée légumes & mini penne Haricots verts
Fromage
Fromage ou Fromage Fromage
Créme dessert
Fruit
ou Fruit Fruit Fruit
Crépe sucrée
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN *** *** ATTENTION VACANCES ! ***
Salade de pois chiches / Salade mais Salade péche / Carottes rapées Nem poulet ou crevettes Avocat au thon / Mousse betterave chevre
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte / Radis beurre
Escalope de dinde Tortilla pommes de terre & oignons Porc au caramel Poisson au curry
Carottes sautées Petits pois Riz Cantonais Poélée Indienne
Fromage
Fromage Fromage Fromage
Mousse coco
Fruit AB
Fruit ou Fruit Compote
Tarte aux pommes
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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