i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade Grecque / Cade Salade Piémontaise / Salade de lentilles Salade de mais / Carottes rapées Salade soleil / Salade soleil
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Dos de colin
Curry de pois chiches Boulette de poulet Sauté de porc

" Sauce béarnaise "

Riz pilaf Ratatouille & blé Pommes vapeur Boulgour
AB
Fromage BIO Fromage
Fromage ou Fromage
Yaourt Fruit
AB AB

Fiadone ( fait maison )
Fruit Fruit ou Fruit
Flan péatissier

AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Tomates mozzarella / Salade de poivrons Macédoine Russe / Avocats surimi Tartare de tomates/ Rillettes de radis Pois chiches Grecque / Salade Strasbourgeoise
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Hachis Parmentier Poisson meuniére Merguez Crousti emmental

Carottes a la créme Semoule Petits pois-carottes
Fromage Fromage Fromage Fromage
AB
Fruit
Fruit ou Fruit Fruit
Cookie choco noisettes ( fait maison )
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** REPAS DE NOEL ***
Coleslaw / Salade d’hiver Asperges / Velouté de champignons (fait maison) Saumon / Foie gras CEufs mimosas / Harengs / Surimi
Taboulé
Salade verte Salade verte Crevettes " Sauce cocktail " Salade verte
Aioli Tortilla oignons Pommes de terre Ballotin de volaille Cordon bleu

Rosti pommes de terre oignons / Galette brocolis carotte
Pommes de terre / Carottes / CEufs durs Haricots verts Poélée de légumes
Tomate chévre fagon Provencale

Fromage

Fromage ou Plateau de fromages / Clémentine Fromage
Yaourt
Fruit Fruit Nougat glacé Fruit
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Potage Brighton / Salade coeur palmier Tomate au thon / Avocat surimi Concombres / Tartare de ratatouille Entrées variées
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Sauté de dinde Lamelles encornets a ’Américaine Lasagne aux épinards Plat au choix
Fait maison Fait maison
Choux-fleurs gratiné Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit BIO
ou Fruit Fruit Compote
Eclair chocolat
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Carottes rapées / Radis beurre / Pomélos Salade de pois chiches / Salade de mais Frisée lardons / Mesclun noix mimosas Concombres / Tomate emmental
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Pates
Boulette de soja Boeuf Bourguignon Meuniére de poisson

" Sauce au basilic ou Sauce tomate "

Fait maison
Poélée de légumes & féculents Carottes & Pommes de terre sautées Blé aux poivrons
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit
Fruit ou Fruit Fruit

Frangipane ou Brioche

AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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