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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE ***
Feuilleté fromage ou Jambon fromage Carottes rapées / Radis beurre Gaspacho / Tomate aux poivrons grillés Salade Grecque / Tapenade
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson meuniére Tajine de Iégumes & fruits secs Paélla Brochette de dinde orientale
Choux fleurs gratinés Lentilles
AB
Fromage
Fromage Fromage ou Fromage
Yaourt
Compote
Fruit Fruit Fruit ou
Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Monégasque Taboulé Macédoine a la Russe
Salade Californienne / Epinards noix
Salade saumon-crevettes Salade de blé Salade de haricots rouge
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Dos de colin Pates
Blanquette Aile de poulet
" Sauce Bourride " " Sauce fromage "
Riz Mélange de Iégumes oubliés Pommes de terre
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
AB
Compote
Fruit Fruit ou Fruit
Fruit
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGE *** *** MENU HALLOWEEN ***
Salade pois chiches a I'lndienne / Salade de mais CEufs mimosas /Surimi / Harengs Salade Andalouse / Salade Orloff Guacamole ou Mousse de tomates
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Raviolis Poisson Boulette de boeuf Wrap d’émincé de poulet
Boulgour Choux-fleurs gratinés Frites de patates douce
AB
Fromage BIO
Fromage Fromage ou Fromage
Flanby
AB AB
Fruit Fruit Fruit Fondant chocolat cceur coulant / Bonbons
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk
Choux fleurs ou Haricots verts vinaigrette Frisée lardons pommes de terre / Salade Poséidon Pomélos / Mesclun toast chévre
Salade verte Salade verte Salade verte
Beignet de calamars
Tortilla au fromage Paupiette de veau aux pruneaux
" Sauce tartare "
Petits pois-carottes Pommes de terre sautées Riz pilaf
Fromage Fromage Créme dessert
AB AB
Fruit
ou Fruit Fruit
Mille-feuille
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

ALPHONSE DAUDET

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

“* MENU VEGE ***
Salade de riz / Salade de pates Potage Yala / Salade coeur de palmier Champignons cumin / Céleri rémoulade Salade Alcazar / Salade a la péche
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson
Cuisse de poulet Emincé de porc au caramel Lasagn gétal
" Sauce bonne-femme "
Brocolis gratinés Frit Printaniére de légumes
Fromage
Fromage Yaourt nature ou Fromage
Fromage blanc
AB
Fruit BIO
Fruit Fruit Fruit ou
Gateau chocolat amande
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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