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LUNDI
22 AVRIL

matin

Aufil de I'eau
du Vallon des Carmes
Barjols - ENS™Les Carmes

Ce magnifique site offre un
voyage dans le temps. Au fil
de I'eau, I'histoire du couvent
troglodyte sculpté vous sera
dévoilée, entre les buis et
les tanneries...

LUNDI
22 AVRIL

aprés-midi

Les steppes
du Haut-Var
La Verdiere - ENS™ Malassoque

Bienvenue au pays des
lavandes, des truffes !
Découvrez la hiodiversité
exceptionnelle et discrete
de ce plateau ; insectes au
camouflage efficace, oiseaux
tapis, tarentules au fond de
petites galeries...

LUNDI
22 AVRIL %...

matin et apres -midi

Belles orchidées
Les Mayons - RNN™ Orchidées

Les orchidées de la Plaine des
Maures sont a la fois fasci-
nantes et discretes. Ophrys,
Orchis, Cephalantheres...
Leur beauté se découvre au
hasard des chemins. En ob-
servant leurs étonnantes
stratégies de reproduction
NOUS Prenons aussi cons-
cience de leur fragilité.

MERCREDI
24 AVRIL

matin

Richesses des prés

de I'lssole

Cabasse - ENS™ Les Prés

En bordure du village de Ca-
hasse, nous longerons cet
affluent du Caramy afin
d'apprécier cette riche zone
d'expansion de crues. Nous
identifierons les grands arbres
formant la ripisylve, les oi-
seaux cachés dans le fourré
asaules...

MERCREDI
24 AVRIL %....

apres-midi

Une faune
extraordinaire

Les Mayons - RNN™

Dans ce paysage grandiose,
a tortue d'Hermann peut
rencontrer des Iézards aux
flans de couleur bleue et
méme des magiciennes
dentelées et des crapauds
marcheurs.

SAMEDI
27 AVRIL

matin

Un belvédeére

sur la Méditerranée
Saint-Raphaél

ENS™ Pointe de I'Observatoire
Sur la corniche d'Or, ce site
est niché au pied du Cap
Roux, dans le massif volca-
nique de I'Estérel. Ce cadre
grandiose abrite une flore
adaptée au bord de mer.
Vous pourrez découvrir la
flore venue dailleurs ins-
tallée dans ce milieu varois.

ENSde Malpasset

SAMEDI
27 AVRIL

aprés-midi

La biodiversité
de Malpasset
Fréjus - ENS™ Malpasset

Acquis dans les années 50,
ce site traversé par le Reyran
est I'une des plus anciennes
propriétés naturelles du
Département. C'est prés du
barrage que vous découvrirez
sa faune, sa flore et I'histoire
de ce lieu. Une chance d'ob-
server des tortues cistudes,
ainsi que faune et flore ve-
nues d'ailleurs installées
dans ce milieu varois.

SAMEDI
27 AVRIL

matin

La Glaciere Pivaut

Mazaugues
ENS™ Glaciere de Pivaut

En observant la glaciére Pivaut
et ses hassins de congélation,
['histoire de I'industrie de la
glace dans la Sainte-Baume
est retracée. La présence de
'eau a favorisé I'installation
d'une flore et d'une faune,
riches et étonnantes.

SAMEDI
27 AVRIL

aprés-midi

La Brasque dans la
Sainte-Baume
Plan-d’Aups - ENS™ de la Brasque

Une vue incroyable sur le
littoral marseillais et, au-dela
des crétes de la Sainte-Vic-
toire, les Alpes ! A la frontiére
du Var, cette belle marche
révele une forét montagnarde
0pposée a une zone rocail-
leuse. Vous verrez de nom-
breuses espéces protégées.

SAMEDI
27 AVRIL

matin et apres -midi

Beauté de la
biodiversité*
La Garde - ENS™ du Plan de la Garde

En cette saison, les prairies
du Plan sont égayées de
multiples points colorés...
Venez admirer la jacinthe de
Rome (Bellevalia romana) et
les autres espéces sur le
site renaturé. Attention, il
s'agit d'especes protégées
par la loi dont la cueillette
et/ou I'arrachage sont stric-
tement interdits !









ENS La Touravelle

DIMANCHE
5 MAI

aprés-midi

La forét de Malpasset
Fréjus - ENS™ Malpasset
Acquise dans les années 50,
la forét de Malpasset est
['une des plus anciennes
propriétés naturelles du
Département. C'est prés du
barrage que vous découvrirez
sa faune, sa flore et I'histoire
géologique de ce site, ol se
sont installées également
faune et flore venues d'ail-
leurs.

MERCRED!I
8 MAI

matin

Larichesse

des restanques

Cuers - ENS™ Sainte-Christine
La colline de Sainte Christing
offre une vue plongeante
sur I'agglomération toulon-
naise. Un sentier botanique
permet d'aller & la rencontre
des paysages en terrasses
dévoilant orchidées, an-
ciennes cultures, arbres
fruitiers et insectes pollini-
sateurs.

MERCREDI
8 MAI

apres-midi

Alarencontre de la
biodiversité aquatique
La Roquebrussanne

ENS™ Laoutien

L'un est une zone humide
périurbaine, I'autre une vé-
ritable curiosité géologique
du Département ! Dans ces
paysages fagonnés par
I'eau, distants de quelques
kilometres, les légendes
vous accompagneront a la
rencontre de la biodiversité
aquatique et a la décou-
verte des résurgences.

MERCREDI
8 MAI

matin

Les belles vasques

de laBresque
Sillans-la-Cascade

ENS™ Cascade de Sillans

Au bas de la cascade, dans
une ambiance surprenante,
se trouvent des “piscines”
naturelles. Le chemin, qui y
conduit permet de découvrir
un ancien jardin mystérieux
calé au pied des falaises de
travertin.

MERCREDI
8 MAI

apres-midi

La forét de Malassoque
La Verdiére - ENS™ de Malassoque
De grandes plaines agri-
coles cotoient de vastes foréts
de chénes et de pins beau-
coup moins monotones
qu'il n'y parait a premiere
vue. Les clairiéres avec des
prairies séches y sont tres
riches en plantes aroma-
tiques et en petites bétes
bien cachées.

MERCRED!I
8 MAI

apres-midi

La tour du Faucon
Puget-Ville - ENS™ Défens
Construite au XIII® siecle
sur les hauteurs de I'actuel
Puget-Ville, la tour du Faucon
vient tout récemment d'étre
étudiée et restaurée par le
Département. C'est un
exemple architectural unique
dans le Var. Nous découvri-
rons cette tour de guet, ses
occupations successives au
fil des siécles et son projet
de valorisation.

MERGREDI
8 MAIl Fessrue

matin

Une faune
extraordinaire
Les Mayons - RNN™

Dans ce paysage grandiose,
la tortue d'Hermann peut
rencontrer des lézards aux
flans de couleur bleue et
méme des magiciennes
dentelées et des crapauds
marcheurs. A vos loupes et
jumelles!

MERCRED!I
8 MAI

apres-midi

Une vision méconnue
du rocher de
Roquebrune

Le Muy - ENS™ San Luen

Sa pinéde surplombe I'Ar-
gens : les gorges visibles
d'ici et le fleuve servent de
corridor pour les oiseaux
migrateurs. De nombreuses
especes protégées habitent
ce relief, ainsi que des
especes venues d'ailleurs...
Vous aurez une autre vision
du fameux rocher !

RENSEIGNEMENTS / RESERVATIONS OBLIGATOIRES (Nombre de personnes limité - Tout public).

sur le site www.var.fr - Onglet « environnement » rubrique « sorties nature ».
Durant la période d'inscription (du 1¢" avril au 12 mai),
une permanence téléphonique est prévue les lundis, mardis,
jeudis, vendredis de 9h a 12 h au 04 22 79 05 28.
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SAMEDI
11 MAI

matin

La pinede du

Mont Salva

Six-Fours - ENS™ Mont Salva
Quel panorama ! C'est au
Cap Sicié, & travers la grande
pinéde que cet espace offre
des points de vue remarqua-
bles vers la Méditerranée,
ses falaises et ses criques.
Biodiversité et géologie au
programme.

SAMEDI
11 MAI

apres-midi

Un jardin
remarquable enville !
Toulon - ENS™ Jardin du Las

La visite de ce jardin sera un
moyen de voyager autour du
monde, en abordant I'origine
des plantes exotiques, leur
histoire, et leur importance
dans la vie de tous les jours.
Vous pourrez découvrir une
flore remarquable venue
d'ailleurs.

SAMEDI
11 MAI

matin

P

PLAINE DES MAURES

Plantes rares

et belles fleurs

Les Mayons - RNN™

Dans un paysage de dalles
rocheuses et de maquis que
surplombent les pins para-
sols, venez a la recherche
des plantes qui font la renom-
mée de la Réserve Naturelle
de la plaine des Maures.

SAMEDI
11 MAI

apres-midi

Bord de mer
aBonporteau

Cavalaire/Mer - ENS™ Bonporteau
Mer omniprésente, cte dé-
chiquetée, petite plage...
Découvrez un hout de cote
préservée du massif des
Maures, si originale par de
nombreux aspects : roches,
flore, faune, histoire...

SAMEDI
11 MAI

matin

Au fil de I'eau
du Vallon Sourn

Correns / Chateauvert
ENS™ Vallon Sourn

Lieu magique et mystérieux
inséré entre de hautes fa-
laises, lieu de refuge dans
I'histoire, le Vallon Sourn est
avant tout un formidable en-
droit pour découvrir la biodi-
versité autour de I'Argens, le
plus grand fleuve du Var

SAMEDI
11 MAI

apres-midi

Aufil de I'eau
du Vallon des Carmes
Barjols - ENS™Les Carmes

Ce magnifique site offre un
voyage dans le temps. Au fil
de I'eau, I'histoire du couvent
troglodyte sculpté vous sera
dévoilée, entre les buis et les
tanneries...

DIMANCHE
12 MAI

matin

La Glaciéere Pivaut

Mazaugues
ENS™ Glaciere de Pivaut

En observant la glaciére Pivaut
et ses hassins de congélation,
I'histoire de I'industrie de la
glace dans la Sainte-Baume
est retracée. La présence de
I'eau a favorisé I'installation
d'une flore et d'une faune,
riches et étonnantes.

DIMANCHE
12 MAI

aprées-midi

La Brasque dans la
Sainte-Baume
Plan-d’Aups - ENS™ de la Brasque

Une vue incroyable sur le littoral
marseillais et, au-dela des
crétes de la Sainte-Victoire,
les Alpes ! A lafrontiére du Var,
cette belle marche révele une
forét montagnarde opposée a
une zone rocailleuse. Vous
verrez de nombreuses especes
protégées.

DIMANCHE
12 MAI

matin

Les prés de Saint-Pierre
Le Bourguet - ENS™ Saint-Pierre

Calé dans un creux du relief,
le site est a I'image du Var
d'ilya 100 ans ! Les prairies
sont exceptionnelles par leur
diversité, avec entre autre, un
petit marais. Avec un peu de
chance, nous serons survolés
par de grands rapaces...

DIMANCHE
12 MAI

apres-midi

Le toit du Var
Mons - ENS™Le Lachens

Apres avoir atteint les hauteurs
du Lachens par une étroite
route sinueuse, la halade
permet de rejoindre succes-
sivement les deux sommets.
Par temps dégagé, la vue est
impressionnante...

DIMANCHE
12 MAI

matin

Sur la piste de
I"éléphant de pierre
Signes - ENS™ de Siou Blanc

Le chemin serpente au milieu
d'une végétation caractéristique
du sol calcaire oul les eaux de
ruissellement ont faconné le
paysage d'une étrange fagon,
laissant apparaftre gouffres,
dolines et avens. L'itinéraire
permet de découvrir I'entrée
de I'aven Cyclopibus et I'é1é-
phant de pierre.

DIMANCHE
12 MAI

apres-midi

Les rudistes

de Castillon

Le Castellet - ENS™ Castillon
Lieu étrange et superbe, le
rocher de Castillon permet
d'observer des fossiles tres
anciens nommeés rudistes. La
balade offre un panorama sur
la Sainte-Baume et I'archipel
des Embiez, avant de péné-
trer dans un vallon...
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